· Estetiska programmet – dans

Namn

· Du har möjlighet att välja mellan två programfördjupningar; Dans som uttrycksform, och Dans och ledarskap. I Dans som uttrycksform fokuserar du på det egna uttrycket och i Dans och ledarskap fokuserar du på att skapa och leda andra i dans.

Syfte
· Vill du utvecklas som människa och få chans att använda både höger och vänster hjärnhalva? Känner du att du är nyfiken på konsten som kommunikationsmedel? Upplever du att du lär dig bättre när du får använda kroppen? Då kan ES Dans vara programmet för dig. Här får du kombinera dina teoretiska studier med ett praktiskt uttryck och skapa balans i skolarbetet. ES är ett studieförberedande program som öppnar många dörrar för framtiden. Oavsett om du vill utvecklas som dansare, våga framträda inför andra eller utvecklas som ledare i en grupp har dansfördjupningen mycket att erbjuda.

Centralt innehåll

· Inriktningen dans ger fördjupade kunskaper i scenkonstnärlig dans. Här arbetar du med dansteknik, skapande och scenisk verksamhet. Du utvecklar förmåga att kommunicera tankar och idéer med dans då vi arbetar med dansen som konst- och uttrycksform. 

Metod 
· Vad tänker du på när du hör ordet dans? Kanske bugg, eller balett? Eller salsa, street, afro, showdans eller något annat? Här på Sture har våra elever väldigt skiftande dansbakgrund med sig när de kommer, och vi försöker ta vara på allas olika kompetenser. 

· Vi använder oss bland annat av utforskande och reflekterande arbetsmetoder i dansundervisningen. Här arbetar vi med dansen som konst- och uttrycksform.

· Vi jobbar i grupp och samspel och lyhördhet är vardagsbegrepp, men vi coachar även individuellt så mycket vi kan, såväl fysiskt som mentalt.

· Du får vara med om flera sceniska produktioner under gymnasietiden. Att kommunicera dansen till en publik är en viktig del av utbildningen. I åk 3 gör danseleverna en slutproduktion som innebär en sammanfattning kunskapsmässigt av allt det man lärt sig under sina tre år på skolan. I detta arbete samverkar målen i flera danskurser och lärare och elever jobbar tätt ihop i processen.

Efter gymnasiet

· Efter tre år på det estetiska programmets dansinriktning, har du möjlighet att söka till högre dansutbildningar så som, Balettakademien, Dans- och cirkushögskolan samt förberedande utbildningar på folkhögskolor. De dansstilar vi arbetar med mest här på skolan är jazzdans, modern dans och balett, och det har att göra med att det är dessa dansstilar som ligger till grund rent tekniskt för många vidareutbildningar efter gymnasiet. Förutom den artistiska banan väljer många att använda sina danskunskaper i andra sammanhang. Då utbildningen är studieförberedande har du möjlighet att läsa vidare på högskola och universitet, på samhällsvetenskapliga och humanistiska program. Exempel på framtida yrken kan vara lärare, polis, barnmorska, psykolog.

